Maminko a tatínku, jdu poprvé do školky!

Abych měl snadnější nástup do školky, pomozte mi prosím s následujícím:

· Naučte mě dodržovat správný denní režim, tj. pravidelnou dobu spánku, jídla a hry.
· Naučte mě, abych  sám uměl jíst a pít z hrnečku, láhve s dudlíkem jsou pro miminka. Nedávejte mi mixované jídlo, mám zoubky a umím už kousat sám. Naučte mě u jídla sedět v klidu a nenechávejte mě s jídlem pobíhat po místnosti. Ve školce pijeme jen z hrnečků a jíme lžící.
· Nevozte mě stále jen v kočárku, protože pak nejsem zvyklý chodit a špatně zvládám vycházky.
· Naučte mě smrkat a správě používat kapesník (rádi pomůžeme).
· Naučte mě správným hygienickým návykům (s utřením zadečku pomůžeme).
· Do školky mi kupte bačkůrky (přezůvky) s pevnou patou a pokud možno protiskluzové, nedávejte mi žádné přezůvky s tkaničkou (výjimku tvoří doporučená obuv od lékaře) a už vůbec mi nedávejte pantofle či Crocsy – nemohu si v nich bezpečně hrát ani cvičit.
· Lépe se budu cítit ve volném oblečení na gumu v pase, než v těsných riflích se zipem a kovovými knoflíky. Na pobyt venku potřebuji oblečení, které si mohu umazat, půjdu si totiž s kamarády hrát na pískoviště a běhat na zahradu, potřebuji také pokrývku hlavy.
· Když chci slavit s ostatními kamarády své narozeniny nebo svátek, dávejte mi do školky ovoce, kvalitní čokoládu případně želé bonbonky nebo jinou vhodnou alternativu.  Cucavé bonbony, oplatky, lízátka a žvýkačky do školky nepatří.
· Nenechte mě nosit do školky řetízky, prstýnky, náramky a jiné nebezpečné předměty a zbytečné hračky. Na spinkání do školky mi stačí oblíbený plyšáček nebo jiná jednoduchá hračka, kterou si s sebou mohu vzít.
· V době chladného počasí mi dávejte palcové rukavice, prstové rukavičky si vezmu, až si je budu umět navléci sám.
