) v

od 20.03.2023 do 26.03.2023

Pondéli 20.3.2023

presnidavk
polévka
obéd
svadéina MS

kvaskovy chléb,brokolicova pomazanka se syrem,1/2 jablka,mléko (A: 01,07)
z ovesnych vlo¢ek s bramborem (A: 01,07,09)

kriti maso s fazolemi a quinoou,chléb,jablecny most (A: 01)

ovsanek,rybi pomazanka,zelenina,Caj s citronem (A: 01,03,04,07,10)

Utery 21.3.2023

presnidavk zitny chléb s pomazankovym maslem,platek Sunky,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,07)
polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

obéd kynuté knedliky s tvarohem a povidlovym dipem,ovoce,mineralka (A: 01,03,07)
svacina MS grahamovy rohlik,pomazanka z michanych vajec,zelenina,ovocny napoj (A: 01,03,07)
Stieda 22.3.2023

presnidavk syrovy croissant,ovoce,mléko (A: 01,03,07)

polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,07,09)

obéd téstoviny s kufecim masem, Spenatem a syrovou omackou,ovocny napoj (A: 01,07)
svacina M$ kvaskovy chléb,Slehana lu¢ina s bylinkami,zelenina,bila kava (A: 01,07)

Ctvrtek 23.3.2023

presnidavk kvaskovy chléb,tvarohova pomazanka s mrkvi,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka z michanych obilnin se zeleninou (A: 01,07,09)

obéd sekané fize¢ky s nivou,masténé brambory,salat coleslaw,ovocny napoj (A: 01,03,07,09)
svacina MS razenka s maslem,platek syru,zelenina,ovocny napoj (A: 01,07)

Patek 24.3.2023

piresnidavk
polévka
obéd
svaéina MS

kvaskovy chléb,pomazankové maslo,ovoce,kakao (A: 01,07)

bramborova (A: 01,07,09)

veprovy zavitek se syrem a zeleninou / déti MS a |. st. Z8 nudlicky/,du$ena ryZe,obloha z listového salatu,ovocny napoj (A: 01,07)
rohlik,pfesnidavka do ruky, ovocny napoj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

Zména jidelni¢ku a alergentl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé& bez skladovani. Déti MS maiji k dispozici pitny rezim.

Vedouci jidelny: Anna Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska

@ STRAVA.¢




