) v

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Pondéli 16.12.2024

presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z ryb v romaté,1/2 jablka,&aj s citronem (A: 01,04,07)
polévka argentinska (A: 01,07,09)

obéd téstoviny s kufecim masem a Spenatem,syrova omacka,ovocny napoj (A: 01,07)
svacina MS dynova kostka s pomazankovym maslem,zelenina,ovocny napoj (A: 01,07)

Utery 17.12.2024

presnidavk houska s méaslem, ovoce,caro (A: 01,07)

polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd prirodni kriiti Fizek/d&ti MS a Zaci ZS |.st nudligky/, brambory,salat tzatziky,jable&ny most (A: 01,07)
svacina MS kvaskovy chléb, Skvarkova pomazanka,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,03,07)

Stfeda 18.12.2024

presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z krélika,zelenina,détsky ¢aj (A: 01,07,10)

polévka zelna s uzenym masem,vejcem a bramborem (A: 01,03,07)

obéd nudle s tvarohem,ovoce,mléko (A: 01,07)

svacina MS cerealni rohlik,vitaminova pomazanka ,ovocny napoj (A: 01,07,09)

Ctvrtek 19.12.2024

il
presnidavk kvaskovy chléb,zahoracka pomazanka,ovoce,détsky ¢aj (A: 01,07) }
polévka hovézi s masovymi knedli¢ky a bulgurem (A: 01,09) }
obéd smazeny kvétak,masténé brambory,michany kompot,tvarohovy kolacek,ovocny napoj (A: 01 ,03,07)
svacina MS razenka,celerova pomazanka,1/2 jablka,mléko (A: 01,07,09) \

Patek 20.12.2024

presnidavk kvaskovy chléb,lu¢inova pomazanka s quinoou,zelenina,mléko (A: 01,07)
polévka z fazolovych lusk(l s bramborem (A: 01,07,09)

obéd veprovy gulas,rohlik,ovoce,ovocny napoj (A: 01)

svaéina MS dynovy cop1/2, ovoce,actimel (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Celer

04  Ryby 10 Hofcice £
Zména jidelni¢ku a alergentl vyhrazena. Pokrmy jsou urdeny k okamzité spotfebé& bez skladovani. D&ti MS maji k dispozici pit
Napoje jsou urgeny détem MS a zakam ZS. y: -
Vedouci jidelny: Anna Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska :

@ STRAVA.:



