Jidelnicek

—

od 30.09.2024 do 06.10.2024

Pondéli 30.9.2024

presnidavk kvaskovy chléb,syrova pomazanka s paprikou,ovocny napoj (A: 01,07)
polévka kroupova s bramborem (A: 01,07,09)

obéd kufeci maso na paprice,téstoviny,jableCny most (A: 01,07)

svaéina MS chléb s pomazankovym maslem,ovoce,kakao (A: 01,07)

Utery 1.10.2024

presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z kralika,zelenina,bylinkovy ¢aj (A: 01,07)
polévka z michanych lusténin (A: 01,07,09)

obéd francouzské brambory,okurkovy salat,ovocny napoj (A: 03,07)

svacina MS pSeni¢nozitny rohlik,pomazanka z avokada,1/2 jablka,ovocny napoj (A: 01,07)

Streda 2.10.2024
presnidavk raZenka,Cokoladové maslo,ovoce,mléko (A: 01,07)
polévka hedvébna Eesnecka (A: 01,07)

obéd pFirodni veprovy Fizek /déti MS a Z&ci |. st. ZS nudlicky/,dusena ryZe,michany listovy salat s jablky a
fazolemi,ovocny napoj (A: 01,07)

svaéina MS  kvaskovy chléb,celerova pomazanka,1/2 jablka,ovocny napoj (A: 01,07)

Ctvrtek 3.10.2024

presnidavk kvaskovy chléb,vaje€na pomazanka,zelenina,Caj s citronem (A: 01,03,07,10)

polévka kufeci s kvétakem (A: 01,07,09)

obéd obalené rybi prsty,bramborova kase,mrkvovy salat s pomerandi,ovocny napoj (A: 01,03,04,07)

svaéina MS rohlik,ovoce,jogurtové mléko (A: 01,03,07)

Patek 4.10.2024

presnidavk kukuficna Zemle,Slehana lucina,ovoce,détsky ¢aj (A: 01,07)
polévka rusky borst (A: 01,07,09)

obéd krupice s kakaovym grankem,ovoce,ovocny napoj (A: 01,03,07)

svaéina MS kvaskovy chléb,pomazanka z ryb v tomaté,zelenina,ovocny napoj (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniéku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamZité spotfebé bez skladovani. Déti MS maji k dispozici pitny rezim.
Napoje jsou uréeny détem MS a zakam ZS.

Vedouci jidelny: Anna Zakova

V(s

vefejna informaéni sluiba

Hlavni kucharka: Lenka Zlinska



