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Jak s nimi pracovat a neublížit
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Beseda s psycholožkou, kde se dozvíte:
Jak souvisí vývoj mozku s emocemi a proč je důležité to znát

Jak reagovat na emoce, abychom neublížili

Jak učit děti regulovat své emoce

Jak skrze práci s emocemi podporovat duševní zdraví dětí
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