Jidelnicek

—

od 11.12.2023 do 17.12.2023

Pondéli 11.12.2023

presnidavk Zitny chléb,luinova pomazanka,zelenina,malcao (A: 01,07)
polévka bramborova (A: 01,07,09)

obéd srbské rizoto,sterilovany okurek,bylinkovy €aj (A: 07)
svaéina MS loupacek,ovocny jogurt,1/2 jablka,ovocny napoj (A: 01,03,07)

Utery 12.12.2023

presnidavk toustovy chléb,pomazanka z olejovek,paprika,aj s citronem (A: 01,04,07)
polévka Cockova (A: 01,07,09)

obéd krati platek stavnaty,brambory,ledovy salat,jableény most (A: 01,07,09)
svaéina MS obilny rohlik,lu¢inova pomazanka s mandlemi,ovoce,mléko (A: 01,07,08)

Stfeda 13.12.2023

presnidavk ryzova kase s kompotovanym ovocem,détsky ¢aj (A: 07)
polévka rajCatova s téstovinami (A: 01,07,09)

obéd Sunkofleky,salat coleslaw,détaky ¢aj (A: 01,03,07)
svadina MS chléb,pomazanka z cottage,zelenina,caro (A: 01)

v

Ctvrtek 14.12.2023

presnidavk rohlik s pomazankovym maslem,ovoce,mléko, (A: 01,07)

polévka zimni zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07,09)

obéd zahoréacky zavitek /déti MS a |.st. ZS nudligky/,brambory,ovocny napoj (A: 01,07)
svaéina MS chléb,hermelinova pomazanka,1/2 jablka,mléko (A: 01,07)

Patek 15.12.2023

presnidavk kvaskovy chléb,pomazanka z krdtiho masa,zelenina,bylinkovy ¢aj (A: 01,07)

polévka drdbezi s masem a nudlemi (A: 01,09) n |
obéd viderisky knedlik s vanikovym pfelivem, sypany makem,ovoce,ovocny napoj (A: 01 @O"/
svaéina MS houska s pomazankovym maslem,platek Sunky,ovoce,ovocny napoj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko @
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistaci
04 Ryby 09 Celer .
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Déti MS maiji k dispozicj-gitny re@ \
Vedouci j Zakova Hlavni kucharka: Lenka Zlinska
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